
Nel nostro centro benessere offriamo 
la possibilità di fare dei massaggi o dei 
trattamenti di Osteopatia e trattamenti 
estetici. Di seguito le nostre proposte.

In our wellness center we offer the 
possibility of having massages or 
osteopathic treatments and beauty 
treatments . Below are our proposals.



Tonificante 
Con olii essenziali di timo, 
limone, menta e rosma-
rino questo massaggio è 
ideale per aumentare l’e-
lasticità dei tessuti, de-
contratturare e rassodare.

Rilassante
Con olio essenziale di lavan-
da questo massaggio ha una 
funzione sedativa ed analge-
sica, ottimo per mal di testa, 
di collo o di schiena. Riduce 
degli stati d’ansia e di stress.

Drenante/liporiducente
Con olio essenziale di alga 
spirulina, cannella e aran-
cio, questo massaggio sti-
mola la termogenesi, aiu-
tando nello scioglimento 
dei grassi riducendo il vo-
lume dei pannicoli adiposi.

Toning
With essential oils of thy-
me, lemon, mint and ro-
semary, this massage is 
ideal for increasing the ela-
sticity of the tissues, de-
contracting and firming.

Relaxing
With lavender essential 
oil this massage has a se-
dative and analgesic fun-
ction, excellent for head, 
neck or back pain. Redu-
ces of anxiety and stress.

Draining / lipo-reducing
With essential oil of spiru-
lina algae, cinnamon and 
orange, this massage sti-
mulates thermogenesis, 
helping in the dissolution 
of fats by reducing the volu-
me of adipose panniculus.

Durata 60’ 
Prezzo Euro 90,00

Durata 40’ (ognuno)
2 persone 
(1 dopo l’altra): 
PrezzoEuro 160,00

I NOSTRI MASSAGGI / OUR MASSAGES

I massaggi vanno prenotati con almeno un giorno di anticipo in base alla disponibilità, in Reception
Massages must be booked at least one day in advance based on availability, ask at the Reception

Duration 60’ 
Price Euro 90,00

Duration 40’ (each)
2 people 
(1 after the other):
Price Euro 160,00



La Raindrop Technique® di Young 
Living combina un massaggio 
unico e mirato con oli essenziali 
puri e autentici per un’esperien-
za profondamente armonizzan-
te, ringiovanente e rilassante.
La tecnica si basa sulle tradizioni 
di benessere dei nativi america-
ni e fornisce un mezzo rivoluzio-
nario per nutrire l’armonia fisica, 
mentale ed emotiva. Combinan-
do l’applicazione di una sequen-
za specifica di oli essenziali di 
grado terapeutico (ossia di oli es-
senziali di alta qualità, totalmen-
te privi di sostanze tossiche) con 
la tecnica effleurage dei Lakota, 
permette di ottenere un effetto 
sinergico per il corpo, donando 
equilibrio e trasformando chi lo 
riceve a vari livelli (fisico, mentale, 
emotivo, energetico e spirituale).
Non adatto a donne in gravidanza 
o che stanno allattando, e a per-
sone che assumono farmaci forti 
(meglio consultare il medico per 
sapere se ci sono controindicazio-
ni con l’utilizzo degli oli essenziali).

Young Living’s Raindrop Tech-
nique® combines a unique, 
targeted massage with pure, 
authentic essential oils for a de-
eply harmonising, rejuvena-
ting and relaxing experience.
The technique is based on Nati-
ve American wellness traditions 
and provides a revolutionary me-
ans of nurturing physical, mental 
and emotional harmony. Combi-
ning the application of a speci-
fic sequence of therapeutic gra-
de essential oils (i.e. high quality 
essential oils, totally free of toxic 
substances) with the Lakota ef-
fleurage technique, it achieves 
a synergistic effect on the body, 
giving balance and transfor-
ming the recipient on various 
levels (physical, mental, emo-
tional, energetic and spiritual).
Not suitable for pregnant or brea-
stfeeding women, and people ta-
king strong medication (it is best 
to consult your doctor to find out 
if there are any contraindications 
with the use of essential oils).

I massaggi vanno prenotati con almeno un giorno di anticipo in base alla disponibilità, in Reception
Massages must be booked at least one day in advance based on availability, ask at the Reception

Duration 90’
Price Euro 150,00 

I NOSTRI MASSAGGI / OUR MASSAGES

Durata 90’
Prezzo Euro 150,00 



Massaggio ai Piedi
elimina lo stress e la 
pesantezza dei piedi e 
favoriscono la disten-
sione dei muscoli.

Massaggio viso
Tonifica la pelle, attiva la 
circolazione e riduce la 
formazione delle rughe.

Feet massage
this massage reduces 
stress and heaviness on 
the feet and encoura-
ges muscle relaxation.

Facial massage
It tones the skin, activates 
the circulation and reduces 
the formation of wrinkles.

I massaggi vanno prenotati con almeno un giorno di anticipo in base alla disponibilità, in Reception
Massages must be booked at least one day in advance based on availability, ask at the Reception

Duration 35’
Price Euro 60,00 

I NOSTRI MASSAGGI / OUR MASSAGES

Durata 35’
Prezzo Euro 60,00 



I trattamenti vanno prenotati con almeno un giorno di anticipo in base alla disponibilità, in Reception
Treatments must be booked at least one day in advance based on availability, ask at the Reception

La Medicina Osteopatica è una medici-
na olistica complementare il cui scopo è il 
ripristino dell’omeostasi e del riequilibrio 
del corpo tramite manipolazioni musco-
lo-scheletriche e viscerali atte a migliora-
re la condizione di diverse patologie e so-
prattutto alla prevenzione delle stesse. Si 
applica perfettamente a condizioni come:

• lombalgia e cervicalgia: tramite la 
manipolazione della colonna verte-
brale e dei muscoli a essa associata;

• sinusiti e otiti: tramite il trattamen-
to delle ossa facciali e del cranio;

• contratture muscolo-scheletriche: 
di qualsiasi forma, agendo princi-
palmente sulla fascia muscolare;

• drenaggio venoso e linfatico: liberan-
do le stazioni venose e linfonodali per 
una più efficiente circolazione e sti-
molazione del sistema immunitario;

• sindrome dello stretto toracico su-
periore: tramite la liberazione dalle 
restrizioni e tensioni a carico di col-
lo, spalle, porzione superiore del-
la gabbia toracica e diaframma.

Osteopathic Medicine is a comple-
mentary holistic medicine whose pur-
pose is the restoration of the home-
ostasis and the balance of the body 
through muscoloskeletal and visceral 
manipulations aimed at improving the 
conditions of several pathologies and 
especially the prevention of same. It 
applies perfectly to conditions such as: 

• lowback pain and neck pain: throu-
gh the manipulation of the verte-
bral spine and associated muscles;

• sinusitis and otitis: through the treat-
ment of the facial and cranial bones;

• muscoloskeletal contractures: any 
kind of them, acting mainly on the 
muscular fascia;

• venous and lymphatic drainage: fre-
eing the venous and lymphatic sta-
tions for a more efficient circulation 
and Immune system stimulation;

• upper thoracic outlet syndrome: 
through the liberation of restrictions 
and tensions on neck, shoulders, up-
per part of the thoracic cage and 
diaphragm.

Durata/Duration 50’ 
Prezzo/Price 100€

TRATTAMENTI OSTEOPATICI
OSTEOPATHIC TREATMENTS



Pedicure olistica
Pedicure olistica, impacco 
idratante piedi, massaggio 
gambe e semipermanente.

TRATTAMENTI ESTETICI / BEAUTY TREATMENTS

Durata 90’
Prezzo Euro 120,00 

Pulizia del viso olistica
Pulizia del viso classica, mas-
saggio gambe durante la 
posa del vapore e massag-
gio braccia durante la posa 
della maschera.

Durata 75’
Prezzo Euro 90,00 

Trattamento viso 
con cristalli
Si vanno a portare sostanze 
nutritive e principi attivi alla 
pelle per lavorare sugli ine-
stetismi. Con i cristalli si va 
a lavorare sui chakra e viene 
fatto un massaggio al viso

Durata 90’
Prezzo Euro 120,00 

Holistic pedicure
Holistic pedicure, foot moi-
sturising pack , leg massage 
and semi-permanent.

Duration 90’
Price Euro 120,00 

Holistic facial cleansing
Classic facial cleansing, leg 
massage during steam ap-
plication, arm massage du-
ring mask application.

Duration 75’
Price Euro 90,00 

Facial treatment 
with crystals 
Nutrients and active ingre-
dients are brought to the 
skin to work on blemishes. 
Crystals are used to work on 
the chakras and to give a  fa-
cial massage.

Duration 90’
Price Euro 120,00 

I trattamenti vanno prenotati con almeno un giorno di anticipo in base alla disponibilità, in Reception
Disponibili solo Sabato e Domenica
Treatments must be booked at least one day in advance based on availability, ask at the Reception
Available only on Saturday and Sunday.



Tuina treatment
It addresses the body as a biophysi-
cal entity consisting of body, mind, 
feelings and relationships. 
It can be used both as a treatment 
for recovering health in the event of 
alterations, and as part of preventi-
ve work to maintain psycho-physical 
well-being; it is also used in the co-
smetic area. In the Tuina we work fol-
lowing the path of the Energy Chan-
nels (Meridians) and on acupuncture 
points through specific techniques 
and acupressure. It also makes use of 
manual and complementary techni-
ques such as: Moxibustion, Cupping, 
Hammering, Guasha and Auricu-
lotherapy.

Trattamento Tuina
Si affronta il corpo come un’entità 
biofisica costituita da corpo, men-
te, sentimenti e relazioni. Può essere 
utilizzato sia come trattamento per 
un recupero della salute in caso di 
alterazioni, sia all’interno di un lavo-
ro preventivo per mantenere un be-
nessere psico-fisico; ma è utilizzato 
anche in campo estetico. Nel Tuina 
si lavora seguendo il percorso dei Ca-
nali Energetici (Meridiani) e sui punti 
di agopuntura attraverso le tecniche 
specifiche e la digitopressione. Si av-
vale, inoltre, di tecniche manuali  e 
complementari quali: Moxibustione, 
Coppettazione, Martelletto, Guasha e 
Auricoloterapia.

Durata 60’
Prezzo Euro 102,00 

Duration 60’
Price Euro 102,00 

I trattamenti vanno prenotati con almeno un giorno di anticipo in base alla disponibilità, in Reception
Disponibili solo Sabato e Domenica
Treatments must be booked at least one day in advance based on availability, ask at the Reception
Available only on Saturday and Sunday.

Tuina face treatment
It addresses the body as a biophysi-
cal entity consisting of body, mind, 
feelings and relationships. 
It can be used both as a treatment 
for recovering health in the event of 
alterations, and as part of preventi-
ve work to maintain psycho-physical 
well-being; it is also used in the co-
smetic area. In the Tuina we work fol-
lowing the path of the Energy Chan-
nels (Meridians) and on acupuncture 
points through specific techniques 
and acupressure. It also makes use of 
manual and complementary techni-
ques such as: Moxibustion, Cupping, 
Hammering, Guasha and Auricu-
lotherapy.

Tuina estetico del viso
Dopo aver effettuato una pulizia del 
viso e aver applicato e lasciato agire 
una maschera, si procede con il trat-
tamento Tuina del viso, stimolando 
Canali Energetici (Meridiani) e Punti 
di Agopuntura attraverso le tecniche 
specifiche e la digitopressione, ren-
dendo possibile un vero e proprio ri-
modellamento del viso. Le manovre, 
dolci ma allo stesso tempo penetran-
ti e profonde, coinvolgono testa, col-
lo, capelli, spalle e décolleté; il tessu-
to cutaneo fin dal primo trattamento 
apparirà più tonico, le linee di con-
torno delle labbra più pronunciate, il 
contorno occhi più uniforme con una 
rinnovata luminosità dello sguardo.

Durata 60’
Prezzo Euro 170,00 

Duration 60’
Price Euro 170,00 



Wine ritual
A floral foot bath with essential oils, 
grape seed oil massage, grape face 
mask and energy rebalancing with 
tibetan bells.

Goddess of Argan ritual 
Footbath with essential oils and flo-
ral, body scrub and massage. 

Himalayan Pink Salt Ritual
Footbath with essential oils and flo-
ral, pink salt scrub and massage.

Ritual of the Elements Earth, 
Water, Air, Wood
Footbath with essential oils and flo-
ral, massage and vibrational sound 
instruments at the end.

Emotions Ritual Harmony, 
strength, joy, relaxation
Footbath with floral essential oil, mas-
sage and energy rebalancing with 
tibetan bells

Moroccan Hamman ritual
Savonage with black soap, steam 
bath, exfoliation with Kassa gloves, 
Ghassoul full-body mask and Moroc-
can Berber massage

Rituali del vino
Un pediluvio floreale con olii essen-
ziali, massaggio all’olio di vinacciolo, 
maschera viso all’uva e riequilibrio 
energetico con campane tibetane

Rituale Dea d’Argan
Pediluvio con olii essenziali e floreale, 
spazzolatura corpo e massaggio.

Rituale al Sale rosa himalayano
Pediluvio con olii essenziali e floreale, 
scrub al sale rosa e massaggio. 

Rituale degli Elementi Terra, 
acqua, aria, legno 
Pediluvio con olii essenziali e floreale, 
massaggio, strumenti sonori vibra-
zionali al termine.

Rituale delle emozioni Armonia, 
forza, gioia, relax 
Pediluvio con olii essenziali floreale, 
massaggio, riequilibrio energetico 
con campane tibetane. 

Rituale Hamman marocchino
Savonage con sapone nero, bagno di 
vapore, esfoliazione con guanti Kas-
sa, maschera Ghassoul su tutto il cor-
po e massaggio berbero marocchino

Duration 90’
Price Euro 150,00 

RITUALI BENESSERE / WELLNESS RITUALS

Durata 90’
Prezzo Euro 150,00 

I rituali vanno prenotati con almeno un giorno di anticipo in base alla disponibilità, in Reception
Disponibili solo Sabato e Domenica
Rituals must be booked at least one day in advance based on availability, ask at the Reception
Available only on Saturday and Sunday.


